MOJA MODLITWA

Przykazanie milosci Boga i blizniego

Bedziesz mitowal Pana Boga twego z calego serca swego, z calej
duszy swojej, ze wszystkich mysli swoich, a bliZzniego swego jak
siebie samego.

Modlitwa Pafiska

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie: $wie¢ sie imie Twoje, przyjdz
Kroélestwo Twoje, badZz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpu$¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wédz nas
na pokuszenie, ale nas zbaw od zlego. Amen.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowas Maryijo, taski pelna, Pan z Toba, blogostawiona$ Ty miedzy
niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta
Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine
$mierci naszej. Amen.

Sklad Apostolski

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi.
I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego. Ktory sie
poczat z Ducha Swietego; narodzit z Maryi Panny. Umeczon pod
ponckim Pilatem, ukrzyzowan, umarl i pogrzebion. Zstapil do
piekiel, trzeciego dnia zmartwychwstal. Wstapit na niebiosa, siedzi
po prawicy Boga Ojca wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢
zywych i umarlych. Wierze w Ducha Swietego, Swiety Kosci6t
powszechny, $wietych obcowanie, grzechéw odpuszczenie, ciala
zmartwychwstanie i Zywot wieczny. Amen

Dekalog
Jam jest Pan, Bog twoj, ktory Cie wywiodt z ziemi egipskiej, z domu
niewoli.
1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede mna.
Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.
Pamietaj, aby$ dzieni §wiety Swiecil.
Czcij ojca swego i matke swoja.
Nie zabijaj.
Nie cudzotéz.
Nie kradnij.
Nie méw falszywego Swiadectwa przeciw bliZniemu swemu.

XN N

Nie pozadaj zony blizniego swego.
10. Ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest.

5 Przykazan KoScielnych

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej
i powstrzymac sie od prac niekoniecznych

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym przyjac¢
Komunie Swieta

4. Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemiezliwoé¢ od pokarmoéw
miesnych, a w okresach pokuty powstrzymywac sie od udziatu
w zabawach

5. Troszczy¢ sig o potrzeby wspélnoty Kosciota

Gléwne Prawdy Wiary

1. Jest jeden Bog.

2. Bog jest sedzig sprawiedliwym, ktéry za dobre wynagradza, a za
zle karze.

3. Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.



4. Syn Bozy statl sie czlowiekiem i umarl na krzyzu dla naszego

zbawienia.
5. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

6. Laska Boza jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

Dary Ducha Swietego
Dar madrosci

Dar rozumu

Dar Rady

Dar mestwa

Dar umiejetnosci

Dar poboznosci

Dar bojazni Bozej

7 Sakramentéw Swietych

1. Chrzest

2. Bierzmowanie

3. Eucharystia

4. Pokuta i pojednanie

5. Namaszczenie chorych (sakrament chorych)
6. Kaplanistwo

7. Malzenstwo

Siedem grzechéw gléwnych

1. Pycha

2. Chciwos¢

3. Nieczystos¢

4. Zazdros¢

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
6. Gniew

7. Lenistwo

Uczynki milosierne wzgledem duszy:
1. Grzeszacych upominac

2. Nieumiejetnych poucza¢

3. Watpiagcym dobrze radzi¢

4. Strapionych pocieszac

5. Krzywdy cierpliwie znosi¢

6. Urazy chetnie darowac

7. Modli¢ sie za zywych i umartych

Uczynki milosierne wzgledem ciala:
1. Glodnych nakarmic

2. Spragnionych napoi¢

3. Nagich przyodzia¢

4. Podréznych w dom przyjaé

5. Wiezniéw pocieszac

6. Chorych nawiedzac

7. Umarlych pogrzebac

Rézaniec

Tajemnice Radosne (w poniedziatki i soboty):

e Zwiastowanie;

» Nawiedzenie Elzbiety;

« Narodziny Jezusa;

« Ofiarowanie Jezusa w $wiatyni;

o Odnalezienie Jezusa w $wiatyni.
Tajemnice Swiatla (w czwartki):

e Chrzest Jezusa w Jordanie;

o Wesele w Kanie Galilejskiej;



o Gloszenie Krdlestwa Bozego;
e DPrzemienienie na goérze Tabor;
o Ustanowienie Eucharystii.
Tajemnice Bolesne (we wtorki i w piatki):
» Modlitwa w Ogréjcu;
e Biczowanie;
o Cierniem ukoronowanie;
o Droga krzyzowa;
o Ukrzyzowanie.
Tajemnice Chwalebne (w $rody i w niedziele):
e Zmartwychwstanie Jezusa;
o Wniebowstapienie;
e Zeslanie Ducha Swietego;
o Wniebowziecie Maryi;
o Ukoronowanie Matki Bozej na Krélowa Nieba i Ziemi.

MOJA WIARA

1. Czym jest Pismo Swiete?
Pismo Swiete jest Ksiega objawiona, ktorej autorem sa osoby
natchnione Duchem Swietym. Jego przewodnia myéla jest Bozy plan
zbawienia ludzko$ci.

2. Co to jest Tradycja?
Obok objawienia zawartego w Piémie Swietym, Kosciét postuguje
sie rowniez ustnymi podaniami Prawd Bozych, ktére nie zostaly
spisane przez Apostotow.

3. Kim jest Pan Bog?
By¢ moze latwiej jest powiedzie¢ kim Pan Bog nie jest, ale dla nas
ludzi wierzacych Bog jest przede wszystkim milosciq. Przez

objawienie poznajemy Go, jako Boga w trzech osobach w Ojcu
i Synu i Duchu Swietym.

4. Rola Tréjcy Swietej w dziele stworzenia i odkupienia.
Ojciec - Stworca
Syn - Odkupiciel
Duch Swiety - Uswieciciel
Ojciec jest w Trojcy tym, ktéry miluje, ktéry jest Zrodlem
i poczatkiem wszystkiego. Syn jest tym, ktéry jest umitowany. Duch
Swiety jest miloscig, za sprawa ktorej sie mituja.

5. Czym jest grzech?
Czlowiek otrzymal od Pana Boga milos¢ w postaci taski
uswiecajacej. Tym, co ja zakldéca jest grzech, ktory jest skutkiem
grzechu pierworodnego i oddala nas od Niego.

6. Czym jest sumienie?
Sumienie pomaga nam rozrézni¢ dobro od zla. W rozeznawaniu
grzechow dzielimy je na lekkie i ciezkie. Ciezkimi grzechami s3 te,
ktére popelniamy dobrowolnie i Swiadomie.

7. Kim jest Jezus Chrystus?
Prorocy Starego Testamentu przepowiadali przyjécie Zbawiciela
Swiata, ktory stajac sie cztowiekiem oczyscit nas z grzechéw przez
przyjecie na siebie meki i $mierci. Zmartwychwstajac dat kazdemu
czlowiekowi nadzieje na zycie wieczne po $mierci.

8. W jaki sposob Druga Osoba Boska stala sie

czlowiekiem?

Maryja w czasie zwiastowania, przyjmujac wole Pana Boga poczela z
Ducha Swietego i urodzila w betlejemskiej grocie Syna - Jezusa
Chrystusa.

9. Na czym polega istota Sakramentu Pokuty?
Sakrament Pokuty, zwany takze Sakramentem Pojednania daje
Prezbiterom  mozliwo$¢  odpuszczenia

naszych  grzechow



w zastepstwie Jezusa Chrystusa. Dzieki niemu grzechy popelnione
po chrzcie §wietym zostajag nam przebaczone i prowadza do zmiany
w nas samych.

10. Jak dobrze przygotowac sie¢ do i po Sakramencie Pokuty?
Nalezy skorzysta¢ z pieciu warunkéw Sakramentu Pokuty, ktérymi
sa:

e Rachunek sumienia - przypomnienie grzechéw

e Zal =za grzechy - poczucie wewnetrznego smutku,
przeproszenie Boga i che¢ zmiany w sobie

e Mocne postanowienie poprawy - szczera wola unikania
grzechow

e Spowiedz - wyznanie wszystkich grzechéw w konfesjonale

e Zadoscuczynienie - odprawienie pokuty, naprawienie
btedéw, przeproszenie

MOJ KOSCIOE

1. Co to jest Kosciol?
Kosciét jest wspdlnota ludzi wierzacych. Zaczelo sie od momentu,
kiedy Pan Jezus powolal dwunastu Apostotéw i ustanowit Swietego
Piotra swoim nastepcg i gtowa Kosciola. Dzisiaj miejsce Swietego

Piotra, ktéry prowadzi Kosciot zajmuje Papiez

Moja  Parafia ~ pod  wezwaniem

w miejscowosci jest czescia Kosciota diecezji

ktérej  Biskupem = Diecezjalnym  jest

2. Jakie sa zadania Kosciota?

Zadaniem Kociola jest prowadzenie wiernych przez zycie
sakramentalne do zjednoczenia z Bogiem. Kolejnym zadaniem jest
gloszenie nauki Jezusa Chrystusa. Wierzymy, ze Kosciél dziata i

funkcjonuje pod natchnieniem Ducha Swietego, ktéry u poczatku
Kosciota zstapil na Apostoléw w dniu piecdziesigtnicy.

3. Czym jest bierzmowanie?

W sakramencie bierzmowania przyjmujemy Duch Swietego, ktéry
umacnia nas do meznego wyznawania wiary, stawania w jej
obronie i zycia wedlug niej.

4. Jakie owoce niesie sakrament bierzmowania?

Owocami Ducha Swigtego sa: milos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé,
dobroé¢, wiernosé, tagodnosé, opanowanie. Tymi owocami mogli
poszczycié sie ludzie, ktorych Kosciét nazywa Swietymi.

5. Wymien kilku polskich Swietych?
MOJA EUCHARYSTIA
1. Czym jest Eucharystia?
Centralnym miejscem zycia chrzescijafiskiego jest gromadzenie sie
na Eucharystii, ktéra zostala ustanowiona w czasie Ostatniej
Wieczerzy stowami Jezusa Chrystusa: , Bierzcie i jedzcie to jest Ciato
moje”, potem wzial kielich i powiedzial: ,Pijcie z niego wszyscy, bo
to jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechéw”. Pan Jezus ofiaruje si¢ za nas pod
postaciami chleba i wina. Przyjmowanie Go jest zywym
doswiadczeniem Bozej milosci i Jego obecnosci.
2. Kto otrzymal od Pana Jezusa wladze przemiany chleba
i wina w Cialo i Krew swoja oraz moc odpuszczania
grzech6w?
Pan Jezus stowami ,To czyrcie na moja pamiatke” dal wiadze
przemienienia chleba i wina w Cialo i Krew swoja Apostolom,
a przez nich Biskupom i Ksiezom. Otrzymali Oni réwniez moc
odpuszczania grzechéw stowami Jezusa Chrystusa ,WeZmijcie



Ducha Swietego, ktérym grzechy odpuscicie sa im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie, beda zatrzymane”.

3. Owoce Eucharystii
Przyjmowana komunia §wieta - Cialo i Krew Pana Jezusa pomnaza
w nas laske uswiecajaca, gltadzi kazdy grzech lekki i jest zadatkiem
naszego zmartwychwstania.

4. Jak dobrze uczestniczyé w Eucharystii?
Nalezy czynnie uczestniczy¢é w calej Eucharystii i modlitwie wraz z
Kaplanem, ofiarowac¢ si¢ z Panem Jezusem Bogu Ojcu. W pelni
uczestniczymy we mszy $wietej wtedy, gdy jesteSmy od poczatku do
jej zakoriczenia i przyjmujemy Chrystusa w Komunii Swietej.



